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the modern art of coaching



DEINE ZIELE

Leadership

• Selbstverständlich

• Erfolgreich

• Kernkompetent

Complete Life Balance

• Klare persönliche Ziele definieren

• Privat- und Berufsleben geniessen

• Lebensqualität erhöhen

• Persönliche Weiterentwicklung

Respektvolles Miteinander

• Erfolgreich kommunizieren

• Fördern und fordern

• Emotional / rational

• Im Berufs- und Privatleben

Udo Jäger
Complete Life Balance
Women‘s Leadership
Private und berufliche Weiterentwicklung



Schritt 1:
Erstes persönliches Gespräch

Schritt 2:
Was sind die ersten Schritte
Was ist das Ziel und die Erwartungshaltung

Schritt 4:
Welche Verbesserungen wurden erzielt?

Ist die Erwartungshaltung erreicht?

Schritt 3:
Wurden die ersten Schritte eingehalten?

Ziel/Erwartungshaltung: 
Sind wir auf dem richtigen Weg?

Weiter so, oder Zielkorrekturen? 

Der Weg zu mehr Erfolg und Zufriedenheit

Schritt 1 Schritt 2 Schritt 3 Schritt 4

Weitere Schritte



Wo bist
du?

Erfolgszone

Ich will 
und kann

Risikozone

Ich will,
kann nicht

Ich will nicht, 
kann aber



Udo Jäger – Jäger Beratungen GmbH – Tel. +41 79 153 76 27 – uja@jaeger-beratungen.ch

the modern art of coaching

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

Einer persönlichen Beratung steht nichts im Wege!

Rufen Sie uns an, oder schicken Sie eine kurze Mail.


